
Jingle My Bells 
 
 
 
Choreographed: Junghye Yoon 
 
Description: 32 count, 2 wall, Intermediate (High Beginner) -contra 
 
Music: Jingle My Bells by “The Tractors” 
 
Start dancing: On lyrics after 32 Conts 
 
 
 
 
Chasseé r, rock back, chasseé l, rock back 
 
1&2 RF Schritt nach rechts – LF neben RF heransetzen – RF Schritt nach rechts 
 
3-4 LF Schritt nach hinten – Gewicht zurück auf RF 
 
5&6 LF Schritt nach links – RF neben LF heransetzen – LF Schritt nach links 
 
7-8 RF Schritt nach hinten – Gewicht zurück auf LF 
 
Kick side back r, l, r, l 
 
1-2 RF diagonal nach vorne kicken – RF seitlich neben LF heransetzen 
 
3-4 LF diagonal nach vorne kicken – LF seitlich neben RF heransetzen 
 
5-8 Wiederholung 1-4 
 
 
Shuffle forward, shuffle turn forward ½, rock back, step rock (Back Rocking Chair) 
 
1&2 RF kleinen Schritt nach vorne – LF neben RF heransetzen – RF kleinen Schritt nach vorne 
 
3&4 RF kleinen Schritt nach rechts mit ¼ Drehung nach rechts – LF an RF heransetzen 
 RF kleinen Schritt nach rechts mit ¼ Drehung nach rechts (Gewicht am Ende auf LF) 
 
5-6 RF kleinen Schritt nach hinten – Gewicht zurück auf LF 
 
7-8 RF kleinen Schritt nach vorne – Gewischt zurück auf LF 
 
 
Toe, heel, cross, hold r+l 
 
1-2 RF Fußspitze neben LF auftippen (dabei Knie nach innen drehen) – RF Ferse diagonal nach  
 vorne auftippen 
 
3-4 RF neben LF heransetzen – Hold (1x Count Pause) 
 
5-8  Wiederholung 1-4 nur mit dem LF 
 
Repeat 
 


